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VECER V ZIVO

Duhovnost

je pot raziskovanja
zavesti

Na Veceru v Zivo, ki bo 26. januarja 2023 v Mariboru,
bomo z dr. Dejanom Dinevskim iskali odgovore na
vprasanje, kaj je duhovnost. Raziskovalec, znanstvenik,
ucitelj joge in meditacije ter profesor nam bo med drugim
povedal, kako preko duhovnosti raziskujemo svojo zavest
in kaj ta sploh je

Maja Furman

a Veceru v Zivo bomo govo-
N rili o duhovnosti. Zelo raz-
§irjen in zadnje case zelo
pogosto uporabljen pojem. O ¢em go-
vorimo, ko se pogovarjamo o duhov-
nosti?
"Duhovnost je zelo razsirjena beseda,
kot pravite. Ker je razumljena in upo-
rabljena na toliko razli¢nih nac¢inov, Ze
dalj ¢asa v meni zori ideja in potreba,
da bi predstavil skupen imenovalec du-
hovnih tradicij in seveda tudi njihove
razlike. Vesel sem, da bom imel priloz-
nost to narediti na Veceru v Zivo."

Kaj je torej za vas duhovnost?

"Zarazliko od znanosti, ki odkriva ma-
terialno in oprijemljivo, je duhovnost
iskanje preseznega in iskanje globljega
smisla Zivljenja; globlje povezanosti s
so¢lovekom - pa tudi z univerzumom,
Ce zelite. Duhovnost je notranje is-
kanje, vzpostavitev pristnega stika s
samim seboj in dozivetje globokega
notranjega miruy, ustvarjanje harmoni-
je v zivljenju in bivanju. V lastnem du-
hovnem raziskovanju, tako teoreti¢cnem

Kje, kdaj, kako

kot predvsem izkustvenem, sem prisel
do spoznanja, da gre pri duhovnosti za
univerzalno ¢lovesko izku$njo, neodvi-
sno od religije ali katere koli organiza-
cije. Vec kot ocitno je, da mora po poti
spoznavanja sebe vsak hoditi sam. Ce
smo odprti, bomo v knjigah in duhov-
nih ucenjih sicer opazili mnogo kaZipo-
tov, pri ¢emer pa je posebnost duhovne
poti v tem, da isti kazipot ne deluje
zame in za vas. Vsak mora najti svoje
kazipote. Kako prepoznati pravi kazi-
pot zase, bom povedal na predavanju.”

Duhovnost radi in pogosto povezuje-
mo tudi z ezoteriko ...

"Uf, besede ezoterika nimam rad. Vsi
jo uporabljajo, razume pa le malokdo.
Ezoterizem se je formiral kot filozof-
sko-religijska smer v Casu renesanse,
ko so se misleci srecali s prevodi an-
ti¢nih avtorjev in tako odkrili skrita
oziroma ezoteri¢na izrocila, nepozna-
na krs¢anskemu svetu. Platonov kon-
cept individualne duse, recimo, je bilo
izjemno vplivno izrocilo. Takrat sta bili
ezoteri¢ni astrologija in alkimija, po-

Vabljeni na Vecer v Zivo z dr. Dejanom Dinevskim v ¢etrtek, 26. januarja, ob 18.
uri v Narodnem domu v Mariboru. Vstopnice lahko kupite na postah, v trafi-
kah in na drugih prodajnih mestih Eventima. Ve¢ o dogodkih spremljajte na
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zneje tudi okultizem. Vse to je brez dvoma moc¢no vplivalo
na razvoj osebne duhovnosti evropskega ¢loveka. Ko danes
strokovno govorimo o ezoteriki, pa ve¢inoma mislimo na no-
vodobniski ezoterizem, ki se je oblikoval Sele v drugi polovici
20. stoletja. Ta oblika je nastala pod znatnim vplivom vzhod-
ne duhovnosti, najbolj preko teozofije. Medijsko marketinsko
se Zal pod ezoteriko prodajajo izpeljanke vzhodne duhovnos-
ti, nelo¢ljiva me$anica new age konceptov, ki iskalca pravilo-
ma le zmedejo."

Kaksna so izkustvena
stanja zavesti in manifestacije
modrosti?

Ostaniva torej pri duhovnosti. Skozi njo lahko spoznava-
mo sebe. Kako?

"Nase primarno spoznavno orodje je um, zato moramo pri
spoznavanju sebe najprej dobro poznati nac¢in delovanja
svojega uma in svoje misli. Nobelov nagrajenec Kahneman
nam je nazorno pokazal, kako slabo poznamo lastno mislje-
nje. Spoznati ga moramo do te mere, da vemo, kdaj in zakaj
lahko zaupamo lastnim mislim ter kdaj in na kak$en nacin je
smiselno sprejemati odlocitve v zZivljenju - pa tudi, kako mis-
liti avtenti¢no, neutirjeno, ustvarjalno. Izto¢nice in sugestije
sledijo na Veceru v Zivo. Ko vedno bolj spoznamo, kako nasta-
jajo misli, lahko tudi vedno bolj raziskujemo svojo zavest. To
pajeizrazito individualen proces, ki pomeni bistvo duhovne-
ga iskanja. Zavest je namre¢ duhovna kategorija. Zakaj? Ker
je za nase Zivljenje temeljna, po drugi strani pa je znanost ne

zna definirati - niti opisati njenega de-
lovanja niti povedati, kako je nastala."

Kaj potem vemo o zavesti? Kako jo je
mogoce raziskovati?

"Oblikovalo se je vec teorij o tem, kaj
je zavest in kaksna je njena vloga za
¢loveka in univerzum. Nekateri znan-
stveniki trdijo, da je zavest primarna
kategorija realnosti - in ne materija.
Najnovejse teorije povezujejo zavest s
kvantnimi procesi v mozganih. Dokaz
tega bi bil revolucionaren in bi naka-
zoval, da so nasi mozgani tako izje-
mno kompleksni, da po "mo¢i" ve¢krat
prekasajo kar vse racunalnike na svetu
skupaj. Ce se vrneva k duhovnosti; raz-
iskovanje zavesti je eno glavnih pos-
lanstev nasega Zivljenja in ne obstaja
clovek, ki pozna vse njene dimenzije.
Zavest je namrec¢ polje vseh moznosti.
V zavesti se pravzaprav odvija vse nase
Zivljenje. Kako smo v zavesti ljudje po-
vezani med seboj, pa tudi z naravnimi
silami, s preseznim? Kaksna znanja so
nam dosegljiva? Kaks$na so izkustvena
stanja zavesti in manifestacije modros-
ti? Kaj je pravzaprav samozavedanje?
Nesteto vprasanj silahko zastavimo. Na
Veceru v zivo bomo nekaj vprasanj iz-
postavili, predstavili pa bomo praktic-
no meditativno metodo za raziskovanje
zavesti ter za vzpostavitev pristnega
stika s samim seboj in dozZivetje glo-
bokega notranjega miru - v sedanjem
trenutku, seveda."
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